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ZNOVUZROZENI

vse konci a zacind v nds

Pokazdé kdyz néco konci, néco nového zacina. Potiebuje
nas zivot zménu a vyjet ze zajetych koleji? Slabosti zvykaii,
znovuzrozeni a cesta za stéstim a smysluplnosti Zivota.

text: Mgr. Blanka Demcdkova foto: Shutterstock.com

no, a znova jsou zde touzebné

oc¢ekdvané VANOCE, nejlaska-

véjsi svatky v roce s jedinecnou

energii a atmosférou. Jsou to to-
tiz SVATKY LASKY. Vanoce jsou oslavou
narozeni Jezise, protoze s nim pfislo na
tuto zem, pred vice jak 2000 lety vyjimec-
né poznani. Nauka lasky a odpusténi, to je
ten velky dar pro lidstvo, které se symbo-
licky pro tento c¢as obdarovava a ptipomi-
na si tak obrovsky dar slova, ktery pfinesl.
Vanocni betlém, lidové jeslicky, totiz neni
zadna hracka ale ptipominka zasadniho
okamziku spojeného s jeho narozenim ve
mésté Betlémé. JeziSem zvéstované posel-
stvi je tak dokladem jeho osobnosti, pu-
vodu i poslanim. Kdyz uz slavime Vanoce,
snazime se i poznavat, disledné zkoumat
a nasledovat jeho poselstvi, abychom tak
pochopili, co dar Zivota pro nds opravdu
znamena?

Narodime se a tési se z nas, mozna i pro-
to, ze davame jejich zivotim velky smysL.
Ale zamyslime se snad nékdy nad tim, jaky
smysl ma pro nas to, ze se narodime? Ka-
zdy rok slavime jakési ,znovuzrozeni“.
Co vlastné slavime? Umime se ze Zzivota
opravdu radovat nebo vice trpime? Doka-
zeme védomé vnimat vyssi principy, které
nam umoziuji prozit zivot, ktery bychom
skute¢né milovali? Uvédomujeme si dosta-
tecné velikost nasich dar(i? Kdo o nasem
prozivani rozhoduje? Kdo vybird nas po-
hled na zivot? Co nebo kdo, dava nasemu
zivotu hlubsi smysl?

Ocistéme své srdce
S koncem roku ptichazi i nadéje novych
zacatkd, mnoha rliznych predsevzeti a pta-
ni ke zménam. Chceme a touzime po tom,
aby nas Zivot byl jesté kvalitnéjsi, zdraveéjsi,
smysluplnéjsi, veselejsi, pravdivé;si, ducha-
plné;jsi, uvédomelejsi, Gspésné;jsi, abychom
byli v psychické pohodé& méli dostatek
energie na vse... jednoduse, abychom byli
stastnéjsi ©.

Aby se nam dostalo pomoci, je potfeba
se ale nejdrive ocistit. PROTO odevzdejme

Nové zacatky a cesta
osobnostni zmény

starému roku vse, co nas trapi: osvobodme
se z rliznych pout minulosti; zbavme se
zpochybnovani sebe sama, svych strachd
a psychickych blok(; zkostnatélych starych
vzorcu chovani, pravidelnych zlozvyk(; ne-
zdravych zavislosti a lpéni na tom, co nam
uz neprospivd; neptrechovavejme nicemné
a znecisténé myslenky; vypudme z mysli
porazenecké nalady; nepokousejme se uz
nic v sobé zadrzovat; neublizujme si setr-
vavanim v nevyhovujicich podminkach...
Dodejme si dale kazdy sam za sebe, ¢eho
vieho se potiebujeme zbavit, abychom zili
zivot, ktery nebude na ukor naseho psy-
chického i fyzického zdravi.

Konec starym zvyklostem
Kazdy méme své klasické sklony a zvyky.
I mnohé ,samozfejmosti vSedniho dne”
zpUsobuji ¢asto nasi vyraznou vnittni spou-
tanost. Pro¢ nas tolik brzdi a co s tim m(-
zeme udélat? Co délat, aby sila zlozvyku
nevedla k naSemu oslabeni ale abychom
se méli vice radi?

Rutina, kterou tak nékdy péstujeme
s velkou chuti, podporuje vznik sklonu

a zavislosti. ZLé zvyky mohou zavinit napf.
prilis velkou kriti¢nost, netoleranci, zavist
anebo touhu védét vsechno lépe. Nesprav-
né se stalo soucasti nasi osobnosti, a to ur-
Cuje nase dalsi rozhodovani.

Kli¢ na pfekonani rutiny nebo (sebe)zni-
Cujicich navykl lezi v nasich rukach, a je na
nas, jak nds duchovni potencial cilevédo-
mé pouzivame. Zkusme si polozit nékolik
otazek: Je to, co ¢inim s rutinou, skutecné
smysluplné? Nemohl bych to, co délam,
délat i jinak? Byt vlidnéjsi pfi telefonova-
ni? Casté&ji se usmivat? Vice se pohybovat
na cerstvém vzduchu a uvitat i nezacile-
né prochéazky? Castéji cvicit a zdravéji se
stravovat?.. Urcité kazdy najdeme mnoho
véci, které se daji zménit k lepsimu. Urcité
zabéhlé zvyky je dobré védomé nahradit
jinymi, smysluplnéjsimi.

Kdo védomé vlozi novy ,stavebni kamen”
do béhu svého zivota, ten udéla néco dob-
rého nejen pro sebe, ale posiluje tim v sobé
i novy postoj (napf. mam v praci spoustu
povinnosti a odchdzim z ni navecer a poz-
dé, dnes ale pojedu z prace drive nez ob-
vykle a namisto toho vyuziji ¢as k cviceni
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a odpocinku. Zjistim, ze tak ziskam vice
energie a co jsem nestihla dodélat dnes,
tak zitra udélam hravé a v kone¢ném di-
sledku budu mit k tomu jesté vice energie
na cely den). Zména nas co nevidét nebude
stat zadné premahani, ale naopak, ptinese
radost. Tato strategie vymény se mliZze po-
uzit na kazdou zZivotni zmeénu a byt tak kra-
lovskou cestou dokonce i na prekondvani
zavislosti. Staré, nevhodné casti skladacky
z celkového obrazu Zivotnich zvyku se daji
postupné nahrazovat novymi, vhodnymi,
smysluplnymi.

Co je tedy smysluplné?
Smysluplné je to, o ¢em se da s urcitosti
predpokladat, ze bude zpusobovat dobro;
co prispiva k dobru viech zt¢astnénych; co
je zbaveno sobecké motivace; co ¢lovéku
dodava silu, aby to chtél; to, co zodpovida
vlastnim schopnostem a moznostem, pro-
toze ty jsou nasi nejdulezitéjsi vybavou pro
zivot. Protoze kdyZz néco neslouzi nasemu
nejvyssimu dobru, nemlze to slouzit ani
dobru druhého.

Pokud CHCEME, mulzeme dosahnout
vseho diky nasi vytrvalosti, zru¢nosti a dis-
ciplinou. Ve slabych chvilkach je velice
podpurné si s uvédoménim a laskou k sobé
fict: ,Ale ja se CHCI ptekonavat. To jsem si
predsevzal a jsem to povinen udélat kvali
svému rozvoji.” Pochvalme se i za sebe-
mensi posuny k novému pfistupu. Zvétsuje
se tim nase vnitfni sila a energie. Oceriuj-
me své klady, pozvednéme se vzhuru, aby-
chom se tak snadnéji zbavili nezadoucich
psychickych i fyzickych blokua.

Proménme minulost

v laskavé vzpominky

Postupné dozravame, ménime i své hod-
noty, které mame ve 20, 50 nebo 80 letech.
Vse je proces, ktery ma svij vyvoj a tim také
i zavrseni. Prestanme pét na starych nega-
tivnich vzpominkach. Nenechme se uz vice
stahovat dold a odpoustéjme — prestan-
me se litovat a pocitovat ktivdu, hrat si na
obét osudu. Naplrime svdj zivot vdécnosti
a s laskou vzpominejme na vie prozité,
protoZe to vie nam bylo zapottebi pro nase
obohaceni, abychom vice dozréli, presvéd-
¢ili se tak v nasi vite v dokonale fungujici
vyssi spravedlivé principy a zivotni pravdy.

Na cesté vnitrni transformace
Uvédomujme si svou citlivost a vénujme ji
ve svém Zivoté vétsi pozornost a dllezitost.
Ucme se, jak si navzdjem hloubéji poro-
zumét. Milujme to dobré ve viech vécech
a sledujme, jak budeme dobré véci pfita-
hovat. Pfenastavme své vnimani a vidme
v tzv. problémech jenom poznani a pfilezi-
tosti, diky kterym miZzeme zas o néco vice
zmoudret a zesilit. Vitejme zmény a postu-
pujme tak blize k sebepoznavani.

Zivot nas nuti ménit se a taky ménit

i zplsob nadeho vnitfniho nastaveni. Kdyz
nam néco neprospiva nebo se mame néco
naucit, nase nitro si to pfitdhne a na pomoc
prijde ne¢ekana zména (nemoc, stéhovani,
zména prace, odchod partnera...), kterd nas
vykoleji a donuti nas to myslet nové a jinak.

Pratelské vztahy se méni, Cisti a odchazi,
co uz nefunguje, co neni v pravdé, se v nas
prospéch odsekava.. mozna ze zacatku
jsme z toho smutni, ale s novym postojem,
vsak po case pochopime, uvidime situaci
jinak, citime velkou ulevu a jsme za to radi.

Nase Zivotni Stésti je tedy otazkou posto-
je a zivotniho stylu, ktery umime védomeé
zvelebovat a kultivovat. Je jako zahrada,
o kterou se s laskou stardme, a ona ndm
za odmeénu ptinasi chutné plody. Plati to ve
vSech aspektech (v partnerstvi, praci, rodin-
ném zivoté, ve vztahu k sobé...).

Stésti je mozné zazivat kazdy den, i kdyz
moznd ne cely den, jsme pfece jenom
chybujici lidi ve Skole zivota ©. V zivoté
by nam neméla stacit pouze spokojenost,
chtéjme pouze Stésti a véime, ze toho lze
dosdhnout nasim vnitfnim nastavenim
a probuzenou touhou prace na sobé.

Pokud zjistime, jak pracovat s nasimi
dary, kterymi jsme obdareni, mGzeme udé-
lat svét krasnéjsim vSude tam, kam vstou-
pime. Staci, kdyz sebereme odvahu. Kazdy
okamzik je ten spravny okamzik. Neexistu-
je nic jako nevhodna doba! Rozhoduju se
pro zménu svych postoji TED! Nebudme
na sebe extrémné ptisni, kdyz nam to hned
nepujde a obcas ,sklouzneme”. Protoze
nejsme zde proto, abychom byli dokonali,
ale abychom po sebezdokonalovani ve své
ptirozenosti touzili.

Jsme tu, abychom

byly stastni, ne dokonali

Cim vice Zijeme podle sebe, tim vice si do-
volujeme byt Stastnéjsi. Protoze Zit ve své
pfirozenosti a autenticky nachazet svoji
cestu — to je to, co nas déla skutecné stast-
nymi. Ne zapadnout, ne byt nasilné takovi
jako vsichni. Naopak nachazet ve svém
zivoté jednoduché, krasné, normalni oka-
mziky, v kterych se nachazi to nejhlubsi
stésti. Také okamziky, které vyhovuji praveé
nam, nasi povaze, nasi prirozenosti. Jsme
tu proto, abychom byli stastni, a ne vyho-
vovali ocekavanim okoli. Tvofme, naplno
procitujme vic a vic zazra¢nych okamzik,
zazivejme hojnost a radost v kazdodennim
Zivoté.

Budme novymi

v sobé, mezi sebou!

Mdame obcas dny, kdy nas netési témér nic.
Kde jsme to Stésti ztratili? Komu jsme dovo-
lili ndm ho vzit? Nedovolme, aby se vse vra-
tilo do starych koleji, na kterych nds cesta
uz nebavi a nudi. Potfebujeme uz pozndni
jiného druhu. Strezme se tedy kazdodenni
Llhostejnosti a vieho, co ndm ji pripomina.

Nedovolme viednosti, aby pohltila krasu
okamzikd. Nedovolme, aby se stal nedo-
statek ¢asu ¢i penéz vymluvou na cesté za
§téstim. Zit rychleji neznamena Zit kvalit-
néji. Zpomalme. Poznat dobfe tento svét je
mnohem vic (a neni k tomu vibec potieba
néjakych extrémnich zazitkd). Nasi ilohou
je nautit se poznat sebe a tento svét ve
viech souvislostech, abychom mohli byt
Co nejvétsSim prinosem. Mame byt novymi
v sobé, mezi sebou! Nepromariiujme tak
vy$Si silu a ani ji nezneuzivejme. Pokud s ni
neplyneme v proudu, vyvede nds to ¢asem
zcela jisté ze striktné racionalniho pohledu
na zivot i na ¢lovéka. Pouzivejme dary své-
ho ducha skrze intuici — schopnost vnimani.
Zijme naplno a nové, znovu kazdé rano, at
je nas kazdy den svatkem a oslavou vzac-
ného daru zivota.

Nove zacatky
Kazdé rano se probouzime do novych za-
catkd. Jak zivotné dulezity je nas spravny
Jak k nému pristupujeme? Jaké jsou nase
reakce? Jak nachazime chyby a vnimame
ostatni, citime se byt ukfivdéni a stavime
tim prekazky odporu? Nemarnime vzacny
¢as dokazovanim, ze mame pravdu?

Kdyz se divdme zpétné na svij Zivot, uvi-
dime Llinii spletitych rozhodnuti, ktera jsme
béhem néj ucinili. Mnohokrat se stalo, ze
jsme pocitili nejsilnéjsi uspokojeni pravé
z rozhodnuti, které se na prvni pohled zda-
lo nelogické. Ridme se volanim svého srd-
ce, to nejlépe vi, co je pro nas dobré, pro-
toze je pfesnym nastrojem méficim nase
celkové Stésti. DUvéfujme mu a nechme se
vést smérem, ktery nam ukazuje. Nechme
se vést svym vnitinim duchovnim radcem,
podstatou ¢lovéka.

V Zivoté prochazime rGstovym cyklem,
a proto se mizeme citit nékdy az zahlceni
mnozstvim narocnych lekci. Nabizi se nam
vsak darem neustale novych pfilezitosti
a zkuSenosti. Uvédomujme si, Ze kazdy
novy den stojime na prahu velkolepych
moznosti, které mizou obohatit nas Zivot
netusenym zplisobem. Starime se opravdo-
vymi lidmi €istého srdce a dobrych skutka.
Stafime se novymi pro novou dobu! Ne-
mrhejme zivotem, ale pracujme na sobé se
vSisilou své duse! Nenechme se ni¢im svést
z cesty, abychom nebloudili! Radujme se
z pfitomnosti, vitejme zmény a oslavujme
uz dnes vie nové, co prichazi.

S pranim skvélého startu do nového roku
2018 a dopfanim si lasky ve
vSech podobach

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeut osobnostniho roz-

voje: poradenstvi, typologie

osobnosti, prednasky a semi-

nare, tel. 604 300 189. www.perlapoznani.cz
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Energetickeé

masaze
0ro zaravi

Rovnovdha je hlavnim konceptem energetické mediciny. VSechny systémy
se snazi dosahnout energetické rovnovahy, stavu vnitini stability a harmonie
s ostatnimi energiemi. Zarovern ale kazda ndmaha a interakce s okolim
tuto rovnovahu narusuje. Kdyz je jeden z nasich energetickych systémui
v nerovnovaze, nase télo nepracuje tak, jak by mélo.

tedevsim moderni Zi-

votni styl znesnadiuje

dnes proces udrzovani

energetické rovnova-
hy tak, jako jesté snad nikdy
predtim - od kazdodennich
psychologickych stresti az po
znecisténi vzduchu, pramy-
slové zpracované potraviny
a umélou elektromagnetickou
energii.

Jednou z moznosti, jak vyva-
Zit energie naseho téla, které
pottebuji rovnovahu, mohou
byt energetické masaze, jejichz
prostfednictvim terapeut roz-
pousti energie, které stagnuji,
posiluje ty, které jsou oslabené,
a rozptyluje nebo zklidiuje ty,

text: Marie Kolinova foto: Shutterstock.com

které jsou pfrilis silné.

Pti masazi je cilem naseho
léceni harmonizace celého
energetického obéhu na prin-
cipu komplexniho lé¢eni, niko-
liv odstranéni symptomu. Bylo
by velkou chybou vénovat se
jen mistu, které vykazuje kli-
nické potize. Casto to byva jen
jedna z mnoha energetickych
poruch, které se v organismu
vyskytuji, jakasi kontrolka or-
ganismu, kterad uz velmi razant-
né dava o sobé védét. Pokud se
budeme vénovat jen této loka-
lizované poruse, efekt léceni
bude maly ¢i kratkodoby. Z to-
hoto dlvodu vzdy pfi masazi
pracujeme s celym systémem,

nebot poruchy toku energie
v jednom merididnu ovliviuji
také ostatni energetické drahy.

Vyrovnani merididnd zname-
na zajistit jejich zdravé a hlad-
ké proudéni télem. Da se toho
dosahnout mnoha zpuUsoby.

Terapeut muze svymi dla-
némi sledovat drahy meridia-
ni v ptimém kontaktu s télem
nebo v nékolikacentimetrové
vzdalenosti (Casto klient citi
mnohem vétsi ucinek pti bez-
dotykové lécbe).

Dalsi metodou je protahova-
ni a krouceni konkrétnich bod
spojenych s témito meridiany.
Je to v podstaté jednoducha,
ale velmi Gcinna technika. Pro-

tahuje se kuze ptimo nad alar-
movym bodem (ten se zjistuje
v rdmci energetického testova-
ni meridianu).

Také muzeme ,proplacho-
vat“ zablokované meridiany,
pti této metodé je dullezité
zapojit klienta a pozadat ho
o védomé dychani. Dlanémi se
sleduji (proplachuji) drahy me-
rididant v opacném sméru, nez
je jejich ptirozeny.

Velmi ndpomocné pro orga-
nismus je také masirovani neu-
rolymfatickych reflexnich bodu
merididnu. Masazi téchto bodd
odstraniujeme toxiny. Nedam
dopustit na lymfatickou masaz,
jeji role v energetické medici-

28 | Nova Regena prosinec 2017/leden 2018



Cviceni pro nastartovani

energetickiych obvodii:

1. Promnéte si ruce a vytfepej-
te je.

2.Polozte si ruce na stehna
aroztahnéte prsty.

3.S hlubokym nadechem udé-
lejte rukama krouzivy pohyb
do stran.

4. S vydechem spojte ruce pred
hrudnikem, jako kdybyste se
chtéli modlit.

5. Znovus hlubokym nadechem
oddélte ruce, natdhnéte jed-
nu nad hlavu a narovnejte
dlan, jako kdybyste chtéli na
néco zatlacit. Druhou ruku
natdhnéte doli a také na-
rovnejte dlan, jako kdybyste
tlacili smérem do zemé. Po-
divejte se vzhlru. Zlstarite
v této poloze tak dlouho, jak
Vam to bude pfijemné.

né je obzvlasté dulezita. Toxi-
ny totiz blokuji prichod ener-
gie a jejich odstranéni z téla je
naprosto klicové pro udrzeni
pevného zdravi. Klienti nékdy
vnimaji pfi lymfatické masazi
vlny prochazejici od ky¢li az po
plosky nohou. A po té pocit ule-
vy a lehkosti.

Posledni metodou, se kterou
pracujeme, je drzeni ¢i pokle-
pavani na akupresurni body
meridianu. Akupresuru bych
doporucila jako prvni pomoc
pro laiky, diky niz mohou ulevit
sobé i druhym pti nejraznéjsich
zdravotnich obtizich. Zlepse-
ni ¢asto prichazi jiz po prvnim
osetteni. Oproti akupunktufe je

=

6. Uvolnéte dech, vydechujte
lsty a vratte ruce do modlici
pozice pted hrudnikem.

7. Zopakujte a vystfidejte pozi-
ce pazi. Potom celou sestavu
dvakrat zopakujte.

8. Pfi poslednim cviku nechejte
paze volné viset a predklon-
te se v pase. Zustante takto
viset s lehce pokréenymi
koleny a dvakrat se zhlu-
boka nadechnéte. Pomalu
se vratte do puvodni pozice
a srovnejte ramena, abyste
stali rovné.

Toto cviceni otevirda merididny,
vypuzuje toxické energie a sti-
muluje proudéni cerstvé ener-
gie v kloubech. Zdroveri vds
skvéle protdhne a privede do
bunék novy kyslik.

bezbolestnd, neporusuje kuzi,
mohou ji vyuzivat i déti a starsi
lidé.

Energetické masaze je vhod-
né doplnit cvicenim, idedlni je
jéga, Tai chi, Cchi-kung, Aikido,
atd. Ale i dlouhé prochazky
v ptirodé nam udélaji dobte na
téle i na dusi.

Marie
Kolinova

Terapeut

a masér, tel.

603 440 000,
info@avasa.

cz, Centrum Avasa,
www.AVASA.cz

¥ INZERCE

2.12.  Vyssi poznavani Zivota na kurzu Duchovni numerologie 1700 K¢
sobota  Mgr. Blanka Demcakova | Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti,
10:00-8:00 ve vécech smysl a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou
nebo Zivotnim tulakem? Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé rad-
ce pro Zivot i skrze duchovni numerologii. Poznavani sebe, zakladnich Zivotnich
pojmti a navody jak prochazet Zivotem spravné a (ispésné. Jaky je mdj potencial?
Zivotni poslani? Jaké témata jesté nema moje osobnost zvladnuté? Vim jaké je
precisleni mého jména a piijmeni a jaky je mdj Zivotni tkol?
5.12.  Autoterapie hlasem a dechem pro zacatecniky 500 K¢
(tery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | Seminarni program ATHD s autoterapeutickym
18:00-20:00 dychacim a hlasovym tréninkem blahodarné plisobi na psychosomatické zdravi
zpévaka i nezpévaka. Osobni korekce lektorky zejména pomaha k objevovani
a rozvoji hlasového potencialu, také osobnostni jistoty.
6.12. CEN TAO: Dynamickeé cviky pro zdravy Zivotni styl 200 K¢
stteda  Angel Buna | Pfednaska na téma dynamickych cvikl pro zdravi. Kdyz si udrzu-
17:00-19:00 jeme kondici a pruznost naseho téla v kazdém véku, to nam dava jistotu, vyssi
sebevédomi a sebeddvéru. Posiluje nasi psychiku a emoce, davaji ndm pocit klidu
a pohody, kterou potfebujeme pro viechny oblasti naseho Zivota a cinnosti
7.12.  Odpusténi 300 Ké
ctvrtek  Mgr. Blanka Demcakova | Proc je tak narocné a diileZité naucit se v zivoté odpou-
18:00-19:30 5tét? Co odpusténi znamena a jak se projevuje?Nasledky neodpusténi na nase
zdravi.Skutecné odpusténi versus jeho zvracena podoba. Jaké jsou predpoklady
pro odpousténi?Jak zjistime, jestli jsme uz defitivné odpustili?
9.12.  Pét tibetskych cviki - celodenni workshop 1900 K&
sobota  Angel Buna | Pét tibetskych cvikl - kli¢ k trvalé krase téla i duse. Posiluji vnitfni
9:00-18:00 organy, stabilizuji emoce i dudevni a télesnou odolnost. Zvysuiji aktivitu a vitalitu,
napomahaji, aby télo bylo pruzné a pevné. Zlepsuiji pohyblivost kloubl, patere,
krevni obéh a lymfaticky systém
10.12.  Specialni vnitfni cviky tao pro zdravi - celodenni workshop 1900 K¢
nedéle  Angel Buna | Cviky pro formovani postavy. Cviky pro posileni nervové soustavy.
9:00-18:00 Ocni cviky. Cviky pro posilovani pohlavnich organl. Uvedené vnitini cviky pro
zdravi jsou opakem fyzickych télesnych cvikd a riiznych sportd, které nam
davaji okamzitou télesnou krasu, ale ¢asto ndm zatézuji chod vnitfnich organl
a narusuji jejich jemnou ¢innost. teprve vyuzivanim obou téchto systémd, Ize
dosahnout dokonalé harmonie téla a duse v kazdém véku.
T
11.12.  Ordinace lécitele a chiropraktika 500 K¢

pondéli, dtery Slavomir Predajnos | Odborné uvolnéni (odblokovani) a napraveni celého

9:00-19:00 pohybového aparatu: kolena, kycle, panev, pater, lokty, ramena, elist... Uvolnéni
| a harmonizace vnitinich organd a systémda: ¢asto Ize vyresit gynekologické
: problémy (myomy, zanéty, neplodnost, bolesti pfi menses). Jemné uvolnéni toku
Zivotni energie, uvolnéni nervového a hormonalniho systému
-
12.12.  Vanocni cukrovi na posledni chvili - RAW workshop 500 K&
tery Mgr. Ivana Pedalova | Nestihate nebo nechcete upéct klasické vanocni cukrovi?
17:30-19:30 Doprejte si ten luxus, Ze se na chvili zastavite a adventné se naladite. Pojdme si

1

spolecné udélat nékolik druh misani, které neobsahuje mouku, cukr, ale je piné
ofiskd, mandli, seminek a na rozdil od klasiky, kterd nam energii ubira, tady vam
vase télicko podékuje. Sebou si taky odnesete i zdravé recepty ©. V cené zahrnu-
ty suroviny na RAW cukrovi (5-6 druhd), které se pak rozdéli mezi Gcastnice.

O

13.12. WAVYUSA - energeticky napoj zamazonského pralesa ZDARMA
stfeda  Klaudie Kovarova | Hlavnim pfinosem piti wayusy je jeji povzbuzujici cinek,
18:00-19:00 ktery je v porovnani s kavou nebo ¢ajem postupny, klidny a déle trvajici. Tres ¢i

O e

C14.12.

nervozitu, které mohou néktefi lidé pozorovat po vypiti téchto obvyklych Zivota-
budicd, wayusa nezplsobuje; kromé toho - je zasadotvorna, - ma blahodarny vliv
na zazivani, - podle nékterych studii ma vliv na snizeni hladiny cukru v krvi,

- odvodriuje vyrazné méné nez kdva nebo ¢aj. UCHUTNAVKA ZDARMA

_.—4

Miij Zivot je zrcadlem, ve kterém sam sebe poznavam 300 K&

Ctvrtek
18:00-19:30

19.12.

Mgr. Blanka Dem¢akova | Jak zjistime, jestli to, co se okolo nas déje je pro nas zr-
cadlem? Odrazem naseho vnitfniho svéta? Kdyz si v Zivoté pfipustime zrcadleni,
dostane nas zivot docela jiny rozmér. Objevime novou kvalitu a zodpovédnost
za sebe sama. Se zrcadlenim v rukou si budeme sami kazdodennim radcem

a terapeutem. Odhalime, co presné se ndm doopravdy déje a pro¢. Budeme citit,
jak v3e do sebe zapada a ulevi se nam

Plazmovy vecer - vanocni shon, aneb dobijte si baterky 250 K¢

Utery

a vsechny akce je
na e-mail

CENTRUM AVASA

18:00-20:00

Ing. Hana Novakova | Zveme Vas na predvanocni posezeni s povidanim o tom, jak
nas stres ovliviiuje, jak se s nim co nejlépe vyporadat a jak mu Gcinné predchazet.
Zaroven se budeme ladit na ty nam nejprirozenéjsi frekvence, coz jsou frekvence
planety Zemé. Rekneme si jak a kde vznikaji, jaky maji G¢inek na nas organismus

a co udélat proto, abychom tyto zdravé vibrace byli schopni vyuzit k nasemu
prospéchu. Béhem sezeni budeme harmonizovat nas organismus pomoci plazmo-
vacich frekvenci s pfiznivym Gcinkem na nervovy systém a uklidnéni mysli.

é provést rezervaci mista predi
@avasa.cz nebo tel.: 734 38
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